
COLLÈGE SAINT MICHEL - NORT SUR ERDRE
 Semaine du 18/10 au 24/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves vinaigrette  Pâté de campagne  Tomates vinaigrette au
fromage de brebis Riz au thon  

Taboulé de chou-fleur
Mimosa  Salami  Salade aux lardons Salade de pâtes au pesto  

Duo de saucissons  Tomate farcie au thon Mousson de canard  Bruschetta  

Boulgour au surimi
vinaigrette  Salade d'asperges et œuf  Concombre vinaigrette Céleri râpé

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pâtes Carbonara  Emincé de dinde aux
champignons  Sauté de porc au miel  Dos de colin rôti aux

épices Thaï  

Sauté de veau Marengo  Poisson du jour au beurre
blanc  Brochette de dinde  Boulettes de bœuf à la

Provençale  

Pâtes  Poêlée campagnarde  Pommes de terre rôties  Carottes au jus  

Haricots verts  Frites  Pommes fruits/salade
verte Boulgour /blé  

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERTS

Velouté aux fruits  Fruit frais Milk shake aux fruits
rouges  Muffin aux pépites  

Mousse au fromage blanc  Poires au sirop  Ile flottante  Chou à la crème  

Amandine  Semoule au lait  Crumble aux fruits  Mousse au miel et nougat  

Fruit frais Flan Pâtissier  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus

sur :
www.clicetmiam.fr

LLE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises.

Produits locaux
La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre Code à saisir : RZIFC222

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


