
LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE Semaine du 11/10 au 17/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Concombre vinaigrette Salade de tomates et œufs Mortadelle  1er temps d'animation  Salade, jambon, fromage et
tomates

Céleri aux pommes Salade de blé, crevettes et
ananas  Toast aux lardons    Salade au Bleu, lardons et noix

Rosette  Salami  Artichaut, maïs, œufs et tomates   Rillettes  

Farfalles au poulet  Terrine de poisson  Salade et fromages de Hollande   Pommes de terre au thon  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Steak de thon basquaise  Pintade aux abricots  Galopin de veau sauce barbecue    Pilon de poulet sauce tex mex  

Saucisse grillée  Filet de merlu pané  Cassolette de poisson    Tomates farcies  

Purée / Tomates Provençale  Gratin de courgettes / Pâtes  Boulgour / Fondue de poireaux    Ratatouille / Riz  

          

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fromage blanc  Fruit frais Compote et biscuits    Brownie et crème anglaise  

Fruit frais Abricots au sirop  Pomme grand-mère    Gaufre au chocolat et chantilly  

Mousse au chocolat  Pêche melba  Fruit frais   Faisselle au caramel au beurre
salé  

Crumble de fruits  Tarte au citron  Gâteau hawaien    Fruit frais

Concombre vinaigrette Salade de tomates et œufs Mortadelle 1er temps d'animation Salade, jambon, fromage et tomates

Steak de thon basquaise Pintade aux abricots Galopin de veau sauce barbecue  Pilon de poulet sauce tex mex

Purée / Tomates Provençale Gratin de courgettes / Pâtes Boulgour / Fondue de poireaux  Ratatouille / Riz

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage

Fromage blanc Fruit frais Compote et biscuits  Brownie et crème anglaise

LE DÎNER

Salade de pommes de terre  Salade nantaise aux lardons et
pommes

Salade de concombre, tomates
et radis Œufs tartare  LE CHEF

ET SON ÉQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPÉTIT

!

Chou rouge aux raisins Salade de carottes et chou blanc Toast aux rillettes  Tomates et mozzarella

Moussaka  Blanquette de dinde  Croissant au fromage  Hamburger  

Riz  Blé / Salade composée Salade verte Pommes Noisette  

Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

Fruit frais Gâteau marbré  Rose des Sables  Tarte au chocolat  

Flan parisien  Liégeois  Mousse à la framboise  Semoule au lait  

Cocktail de fruits  Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Produits locaux
* Galettes et crêpes : Catel Roc - Treillères
* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises. Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit végétarien

Code à saisir : RE4SLD2

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


